
・本部（東京）… http://www.reash-project.net/honbu_202004-202103.pdf

・九州支部… http://www.reash-project.net/kyusyu_202004-202103.pdf 　

・北陸北関東支部（新潟県新潟市）… http://www.reash-project.net/hokuriku_202004-202103.pdf 

・関西（大阪府大阪市）… http://www.reash-project.net/kansai_202004-202103.pdf

2020年

項目 開始 終了 対象 開催エリア 会場

5 （火） マスター級昇級セミナーA 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーA 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

コーチ級昇級セミナーA 13:00 16:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 九州（福岡）

個別試験（※1） 16:30 19:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

7 （火） コーチ級昇級セミナーA 18:00 21:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

12 （日） プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーA 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級昇級セミナーA 13:00 16:00 プレイヤー級 関西（大阪府）

個別試験（※1） 13:00 16:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

19 （日） マスター級昇級セミナーA 10:00 12:00 コーチ級 北陸・北関東

コーチ級昇級セミナーA 13:00 16:00 プレイヤー級 北陸・北関東

21 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

26 （日） コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

コーチ級昇級セミナーB 13:00 16:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 16:30 19:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

10 （日） マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーA 13:00 16:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

12 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーA 18:00 21:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

17 （日） プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 北陸・北関東

24 （日） 廣戸聡一スペシャルセミナー 10:00 12:00 コーチ級以上 本部（東京） 青山 NHK文化センター  ※ 開催延期

レッシュサミット 13:00 18:00 プレイヤー級以上 本部（東京） 青山 NHK文化センター  ※ 開催延期

26 （火） コーチ級昇級セミナーB 18:00 21:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーB 18:00 21:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

7 （日） マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 九州（福岡）

個別試験（※1） 13:00 16:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

9 （火） コーチ級更新セミナー 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級更新セミナー 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

14 （日） コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 北陸・北関東

マスター級昇級セミナーB 14:00 16:00 コーチ級 北陸・北関東

プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級昇級セミナーB 13:00 16:00 プレイヤー級 関西（大阪府）

個別試験（※1） 13:00 16:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

16 （火） コーチ級認定1次試験 19:00 20:00 受験資格保持者 本部（東京） 代々木研修室 Kビル会議室5階

23 （火） コーチ級認定1次試験 20:00 21:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

30 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

6月

REASH PROJECT 公式セミナースケジュール （各地域統合版）

2020年4月～2021年3月

日付

4月

5月

東京、九州、北陸北関東、関西地域の公式セミナー・試験スケジュールの統合版です。詳細については各地域のスケジュールをご確認ください。



5 （日） コーチ級昇級セミナーA 10:00 13:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーA 10:00 13:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 13:30 16:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

7 （火） マスター級昇級セミナーA 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーA 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

12 （日） プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級認定1次試験 13:00 14:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

個別試験（※1） 13:00 16:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

14 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

19 （日） プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 北陸・北関東

28 （日） コーチ級昇級セミナーB 18:00 21:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーB 18:00 21:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

2 （日） コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 14:00 17:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 14:00 17:00 一般・会員 九州（福岡）

個別試験（※1） 14:00 17:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

4 （火） マスター級昇級セミナーB 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーB 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

16 （日） プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級認定1次試験 13:00 14:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

個別試験（※1） 13:00 17:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 北陸・北関東

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 北陸・北関東

18 （火） コーチ級昇級セミナーA 18:00 21:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

25 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーA 18:00 21:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

1 （火） マスター級昇級セミナーC 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーC 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

6 （日） コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

コーチ級認定1次試験 13:00 14:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 15:30 18:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 北陸・北関東

コーチ級認定2次試験 13:00 14:00 受験資格保持者 北陸・北関東

13 （日） コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級認定1次試験 14:00 15:00 受験資格保持者 本部（東京） 代々木研修室 Kビル会議室

プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーA 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級昇級セミナーA 14:00 17:00 プレイヤー級 関西（大阪府）

個別試験（※1） 14:00 17:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

15 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

27 (日） マスター級更新セミナー マスター級 北陸・北関東

マスター級認定試験 受験資格保持者 北陸・北関東

4 （日） コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 14:00 17:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 14:00 17:00 一般・会員 九州（福岡）

個別試験（※1） 14:00 17:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

11 （日） 廣戸聡一スペシャルセミナー 10:00 12:00 プレイヤー級以上 本部（東京） 青山 NHK文化センター / オンライン視聴

レッシュサミット 13:00 18:00 プレイヤー級以上 本部（東京） 青山 NHK文化センター / オンライン視聴

16:00

10月

8月

10:00

9月

7月



18 （日） コーチ級昇級セミナーA 10:00 13:00 プレイヤー級 北陸・北関東

マスター級昇級セミナーA 14:00 16:00 コーチ級 北陸・北関東

20 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 18:40 21:40 一般・会員 九州（福岡）

25 （日） マスター級昇級セミナーA 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

27 （火） コーチ級昇級セミナーA 18:00 21:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーA 18:40 21:40 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

29 （木） マスター級昇級セミナーA 18:00 20:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

8 （日） マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーA 13:00 16:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

コーチ級昇級セミナーA 13:00 16:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 16:30 19:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

16 （月） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

17 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

22 （日） プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級昇級セミナーB 14:00 17:00 プレイヤー級 関西（大阪府）

個別試験（※1） 14:00 17:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

24 （火） コーチ級昇級セミナーB 18:00 21:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級昇級セミナーB 18:00 21:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

6 （日） マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 13:00 16:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

8 （火） コーチ級更新セミナー 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級更新セミナー 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

10 （木） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

13 （日） プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーC 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府）

コーチ級認定1次試験 14:00 15:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

個別試験（※1） 14:00 17:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

マスター級昇級セミナーB 10:00 12:00 コーチ級 北陸・北関東

コーチ級昇級セミナーB 13:00 16:00 プレイヤー級 北陸・北関東

15 （日） コーチ級認定1次試験 19:00 20:00 受験資格保持者 本部（東京） 代々木研修室 Kビル会議室

17 （木） コーチ級認定1次試験 19:50 20:50 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

28 （月） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

29 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

2021年

項目 開始 終了 対象 開催エリア 会場

12 （火） マスター級昇級セミナーA 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーA 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

17 （日） コーチ級認定1次試験 11:00 12:00 受験資格保持者 北陸・北関東

プレイヤー級認定セミナー 13:00 16:00 一般・会員 北陸・北関東

19 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

21 （木） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

24 （日） コーチ級昇級セミナーA 10:00 13:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

28 （木） コーチ級昇級セミナーA 18:00 21:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

31 （日） コーチ級昇級セミナーA 10:00 13:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室   ※ 開催中止

個別試験（※1） 13:30 16:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室　 ※ 開催中止

2 （火） マスター級昇級セミナーB 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーB 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

7 （日） コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

プレイヤー級認定セミナー 14:00 17:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

日付

1月

2月

12月

10月

11月



12 （金） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

14 （日） コーチ級昇級セミナーB 10:00 13:00 プレイヤー級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 14:00 17:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 北陸・北関東

マスター級昇級セミナーC 14:00 16:00 コーチ級 北陸・北関東

16 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

25 （木） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

7 （日） コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

コーチ級認定1次試験 13:00 14:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

個別試験（※1） 15:30 18:00 受験資格保持者 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

14 （日） プレイヤー級認定セミナー 10:00 13:00 一般・会員 関西（大阪府）

コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 関西（大阪府） ※申込み受付終了

コーチ級認定1次試験 14:00 15:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

個別試験（※1） 14:00 18:00 受験資格保持者 関西（大阪府）

コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 北陸・北関東

コーチ級認定2次試験 13:00 14:00 受験資格保持者 北陸・北関東

16 （火） マスター級昇級セミナーC 19:00 21:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

21 （日） コーチ級更新セミナー 10:00 12:00 コーチ級 本部（東京） 原宿レッシュラボ

コーチ級認定1次試験 14:00 15:00 受験資格保持者 本部（東京） ※ TIME SHARING新宿  TIME SHARING新宿6C

23 （火） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 本部（東京） 原宿レッシュラボ

マスター級昇級セミナーC 19:00 21:00 コーチ級 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

25 （木） プレイヤー級認定セミナー 18:00 21:00 一般・会員 九州（福岡） 廣戸道場 九州分室

28 （日） マスター級更新セミナー マスター級 北陸・北関東

マスター級認定試験 受験資格保持者 北陸・北関東

・本部（東京）… http://www.reash-project.net/honbu_202004-202103.pdf

・九州支部… http://www.reash-project.net/kyusyu_202004-202103.pdf 　

・北陸北関東支部（新潟県新潟市）… http://www.reash-project.net/hokuriku_202004-202103.pdf 

・関西（大阪府大阪市淀川区）… http://www.reash-project.net/kansai_202004-202103.pdf

【申込み】

・ 申込受付期間はセミナー/試験開催日の１ヶ月前～開催日8日前（土日祝日を除く）まで。

・ 受付は定員になり次第終了。終了の告知は、本サイトのトップページのニュース欄に掲載します。 

・ 同日に複数の認定セミナー、昇級セミナー、認定試験の受講はできません。

・ 試験通知を受け取る以前に、再試験・昇級セミナーの予約はできません。

【支払い】

・ 正当な理由のない当日キャンセルのご返金はできません。

本部（東京）：

・「原宿レッシュラボ」 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-63-1　グランデフォレスタ原宿3Fスタジオ（受付2F)

・「代々木研修室　Kビル会議室」 東京都渋谷区代々木1-32-11 Ｋビル5階

・「TIME SHARING新宿  TIME SHARING新宿6C」東京都新宿区歌舞伎町 1-1-15 東信同和ビル 6F

【開催場所】

3月

（※1）…

・ 銀行振込口座 ： きらぼし銀行　高円寺支店　普通口座　0483540　一般社団法人　レッシュ・プロジェクト　（※振込手数料は各自ご負担ください）

・ 申込方法は受講・受験内容により異なります。本サイト内「セミナー、認定試験、イベント参加申込み方法」をご確認ください。 http://www.reash-
project.net/info.html

2月

・ 開催日4日（土日祝日を除く）前までの料金の振込みが確認できない場合、申込みがキャンセルされますのでご注意ください。

・ 本部（原宿レッシュラボ）での個別試験のみ当日現金、それ以外は銀行振込のみの受付となります。

10:00 16:00

コーチ級認定2次試験（30分）、マスター級認定試験（30分）、マスター級更新セミナー（60分）の「個別試験」は、上記の予定時間内からご希
望時間をご予約ください。　東京本部での個別試験日時は、電話予約時に直接お問合せください。

＊公式セミナー以外の一般向けレッシュセミナー等の開催に関しては、当サイト トップページのニュース欄にて随時告知いたします。

＊上記スケジュールは東京、九州、北陸北関東、関西地域の統合スケジュールです。詳細については各地域のスケジュールをご確認ください。

コーチ級更新セミナー　　(インターネットストリーミング配信動画受講)　対象：/コーチ級 / 全国※ 3月21日～31日　　



九州（福岡）：

・「廣戸道場 九州分室」 福岡県福岡市中央区平尾1-10-20 ブラマソーレ平尾 3Ａ

　Tel：092-523-8777

北陸北関東（新潟県）：

・北陸北関東（新潟県）：開催会場決定次第、受講/受験者へ個別連絡

関西（大阪府）：

・開催会場は決定次第告知

　セミナー当日の連絡先：090-8208-6288（担当講師 並河 恭子）

【お問合せ】

メール：reash-project@hiroto-hd.co.jp

電話：03-5414-1412

営業時間：平日（土日祝を除く）午前10時～午後5時まで


